Памятка населению

ЧТО НАДО ЗНАТЬ ПРИ УКУСЕ КЛЕЩОМ

Клещевой энцефалит (КЭ) – острое инфекционное вирусное заболевание, с преимущественным поражением центральной нервной системы. Последствия заболевания: от полного выздоровления до нарушения здоровья, приводящих к инвалидности и смерти. 

Заболевание иксодовым клещевым боррелиозом (ИКБ) приводит к поражению опорно-двигательного аппарата, нервной и сердечно-сосудистой систем, к длительной нетрудоспособности, инвалидности человека.
Клещи активны в течение всего эпидсезона:  с апреля по октябрь месяцы. Наибольшее число укусов отмечается в мае – июне.

Что надо знать каждому?

1. Клещ ползет только вверх и ищет обнаженный участок тела, чтобы присосаться.

2. Нельзя удалять клеща голыми руками, т.к. при раздавливании возможно попадание вируса в кровь через микротравмы на пальцах.

3. При посещении леса (садового участка) необходимо:

· проводить само - и  взаимоосмотры  каждые 30 мин.;

· правильно одеваться: брюки заправлять в носки, рубашку – в брюки, куртка должна быть с плотными манжетами у запястья;

· использовать отпугивающее средство (репеллент) строго в соответствии с наставлением к препарату.

4. После возвращения из леса необходимо стряхнуть всю одежду над ванной. Обнаруженного клеща смыть или сжечь, провести осмотр всех членов семьи, а также  домашних животных, если они выходят на улицу.

5. Запрещается пить сырое козье и коровье молоко.

6. После прогулки  домашних животных (собаки, кошки) осматривать шерсть на предмет обнаружения клещей.

7. Тщательно осматривать букеты с  полевыми  цветами.

При укусе клещом:
8. Обратиться за медицинской помощью по удалению клеща можно в рабочие дни с 800 до 1900 часов в хирургические кабинеты поликлиник, а в вечернее время, в выходные и праздничные дни – в приемное отделение.

9. Исследовать удаленного клеща (только целого) на наличие в нем вируса проводят в областных центрах по адресу: 

Челябинск, ул. Свободы, 147, ФГУЗ «Областной центр гигиены и эпидемиологии», вирусологическая лаборатория, тел. (351) 237-34-76 ежедневно, кроме выходных с 830 до 1600 часов. 

Екатеринбург, пер. Отдельный,3, Кировский район, ФГУЗ «Областной центр гигиены и эпидемиологии», вирусологическая лаборатория, комната 128, тел. (343-3) 74-35-96, ежедневно, кроме выходных с 830 до 1100 часов. 

Снежинск,  медицинский Центр «Медея» (9-20-05), «Инвитро» (89080824422).
Для застрахованных лиц, в программе ДМС предусмотрен список медицинских центров.

10. Противоклещевой иммуноглобулин необходимо ввести не позднее 72 часов после укуса из расчета 1 мл на 10кг веса в случае отсутствия полного курса вакцинации (3 прививки) или в случае лабораторного подтверждения инфицированности клеща.
11. Срок профилактического действия введенного иммуноглобулина составляет 1-1,5 месяца. При повторном укусе в течении этого месяца иммуноглобулин не вводится, но наблюдение продлевается еще на месяц. По истечении месяц- вводится повторно. 
12. При лабораторном обнаружении в удаленном клеще возбудителей (боррелий)- назначаются антибиотики по схеме.
13. Независимо от наличия прививки против клещевого энцефалита или введенного специфического иммуноглобулина необходимо наблюдать за своим состоянием здоровья в течение 1 месяца (ежедневно измерять температуру тела утром и вечером).

14. При подъеме температуры свыше 370С, при появлении резкой головной и мышечной боли, рвоты, эритемы в месте присасывания клеща, необходимо немедленно обратиться к врачу для исключения заболевания КВЭ и ИКБ, для оказания своевременной медицинской помощи.

15. При подозрении на заболевание КВЭ или ИКБ вопрос о госпитализации решает врач.
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